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SEGURIDAD Y SENTIDO COMÚN EN LOS SENDEROS
Esté alerta, tenga cuidado: los parques incluyen peligros 
naturales como las garrapatas y la hiedra venenosa. Los 
caballos y las bicicletas deben permanecer en los senderos 
o caminos designados; Se alienta a los excursionistas a 
permanecer en los senderos. Los kayakistas, pescadores,
etc., deben cumplir con las pautas básicas de seguridad en
el agua.

Sea respetuoso: manténgase alejado de las dunas, ya que 
son críticas para la ecología de esta área y son sensibles a los 
impactos humanos. No alimente ni acose a la vida silvestre.

Mascotas: Las mascotas siempre deben estar con una 
correa de no más de seis pies de largo y bajo el control del 
propietario en todo momento. No se permiten mascotas 
en los senderos Tidal Pond o Spizzle Creek. No se permiten 
mascotas en la playa en las áreas de baño durante la 
temporada de natación o cerca de las áreas de anidación 
de aves en la playa.

Protección contra garrapatas: Lleve repelente de insectos, 
use ropa de colores claros, meta los pantalones dentro de 
los calcetines, manténgase en los senderos, revísese bien, 
báñese y lave la ropa de inmediato.

Números de emergencia: 
1-877-WARN-DEP (1-877-927-6337) o 911
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Trail to Beach
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C
ran

b
erry Trail

C
ran

b
erry Trail

Rosa • 0.1 m
illas • 

Senderism
o

Fácil a m
oderado • M

alecón 
y arena suelta
Inicio del sendero:  6.5 
m

illas al sur de la entrada 
del parque en el área de 
estacionam

iento 13.
C

ranberry Trail se dirige a 
través de las dunas hasta 
llegar a la playa. U

n puente 
cruza sobre un pequeño 
hum

edal de agua dulce donde 
el agua de lluvia se acum

ula 
en el hueco entre las dunas. 
E

sto crea un am
biente 

em
papado que es perfecto 

para las plantas de hum
edales 

de agua dulce. M
ire de cerca 

para ver los arándanos.

Sp
izzle C

reek Trail
Sp

izzle C
reek Trail

A
m

arillo oscuro • 0.8 m
illas • 

Senderism
o

Fácil • Sendero ancho y llano 
con zonas de arena y un 

poco de barro
Inicio del sendero:  7.5 
m

illas desde la entrada 
del parque en el lado de 
la bahía entre las áreas de 
estacionam

iento 19 y 20.
La entrada al sendero está 
detrás de una puerta. La 
bifurcación derecha de 
Spizzle C

reek Trail se dirige 
a un m

irador de observación 
de aves. La bifurcación de la 
izquierda sigue un cam

ino 
elevado a través de una 
m

arism
a. A

l final del sendero, 
la bahía Barnegat se extiende 
ante ti. E

ste es un excelente 
lugar para observar águilas 
pescadoras. N

o se perm
iten 

m
ascotas en este sendero.

B
u

ster Islan
d

s W
ater Trail

B
u

ster Islan
d

s W
ater Trail

M
arcador de círculo azul• 3 m

illas • M
oderado

B
uster Islands W

ater Trail se dirige al este hacia 
aguas abiertas a Big Buster Island, alrededor de Sedge 

Island y regresa por Inner Buster Island.

Sp
izzle C

reek W
ater Trail

Sp
izzle C

reek W
ater Trail

M
arcador pentágono verde • 1.5 m

illas • Fácil 
Spizzle C

reek W
ater Trail es un sendero corto 

que sigue cerca de la tierra y hacia  
O

sprey Pond. E
ste sendero es bueno para 
kayakistas principiantes.

M
arsh

 Eld
er 

M
arsh

 Eld
er 

W
ater Trail

W
ater Trail

M
arcador cuadrado rojo

1.5 m
illas • Fácil

M
arsh E

lder W
ater 

Trail se dirige al oeste hacia 
las Islas Sedge y explora las 

áreas de m
area de H

orsefoot 
Slough y M

arsh E
lder 

T
horoughfare.

Little B
ay W

ater Trail
Little B

ay W
ater Trail

Triángulo rosa • 3 m
illas • M

oderado
Little B

ay W
ater Trail se dirige  

al sureste hacia la parte sur de las 
islas Sedge. E

l sendero hace una 
vuelta a través de Snake D

itch 
y hacia Little Bay con vistas de 

Barnegat Inlet y Lighthouse.

Jo
h

n
n

y A
llen

’s  
Jo

h
n

n
y A

llen
’s  

C
o

ve Trail
C

o
ve Trail
Blanco • 0.4 m

illas • 
Senderism

o
Fácil • A

ncho y llano, con 
arena com

pacta
Inicio del sendero: Siete 
m

illas desde la entrada del 
parque, junto al centro de 
interpretación. E

l lado del 
océano de Johnny A

llen’s 
C

ove Trail lo lleva a través 
del m

ejor ejem
plo de un 

m
atorral costero de Island 

Beach. A
l salir del m

atorral 
costero, entras a las dunas 
secundarias. C

ontinúe por 
el sendero hasta las dunas 
principales para disfrutar de 
una vista espectacular del 
océano. Protege las dunas, 
m

antente en el cam
ino. E

l 
lado de la bahía de Johnny 
A

llen’s C
ove Trail se dirige a 

un pantano salado con una 
plataform

a de anidación de 
águilas pescadoras.

SO
U

T
H

ER
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 EN
D

 O
F PA

R
K

0.25
M

iles

ISLAND BEACH STATE PARK
2401 Central Ave
Seaside Park, NJ 08752
732-793-0506

NJPARKSANDFORESTS.ORG

FACEBOOK.COM/NEWJERSEYSTATEPARKS

@NEWJERSEYSTATEPARKS

CMY  2/24

Este folleto fue financiado por el Programa de Senderos Recreativos de la Administración Federal de 
Carreteras a través del Departamento de Protección Ambiental de Nueva Jersey.

N
O

 PERM
ITIDO

Los vehículos todo terreno, las  
bebidas alcohólicas, drones 

recreativos, fum
ar y vapear* N

O
 están 

perm
itidos en este parque.

*Se perm
ite fum

ar y vapear solo dentro de su vehículo 
personal.only inside your personal vehicle.
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Trail to Beach

Reed’s Road Trail (0.4 mi)

Beach Access PathCoast Guard Sta�on #110 Trail (0.15 mi)

Ocean View Trail (7.6 mi)

Johnny Allen’s Cove Trail (0.4 mi)
Cranberry Trail (0.1 mi)

Fishing

Coast Guard Station TrailCoast Guard Station Trail
Amarillo • 0.15 millas • Senderismo
Moderada • Arena suelta

Inicio del sendero:  Media milla 
al sur de la entrada del parque en 
el lado del océano. Coast Guard 
Station Trail es un sendero corto 
a través de dunas móviles. Al sur 
del sendero se encuentra la antigua 
Estación de la Guardia Costera 
de los EE. UU. (# 110), parte del 
histórico Servicio de Salvamento 
de Vida de los Estados Unidos, y 
la restante de las tres estaciones 
de salvamento a lo largo de esta 
parte de la costa. Este sendero, 
ubicado al otro lado de la carretera 
de Reed’s Road Trail, comienza a lo 
largo del exterior de la cerca alta.

Ocean View Trail
7.6 millas • Multiuso y motorizado
Fácil a moderado • Arena suelta

Inicio del sendero:  se puede 
llegar al sendero a pie desde 
cualquier sendero marcado que 
atraviese las dunas hasta la playa.
Ocean View Trail está en la 
playa adyacente a las dunas. Los 
vehículos requieren un Permiso 
de Vehículo de Pesca Deportiva 
Móvil y deben usar los puntos de 
acceso de pesca deportiva móviles 
designados. Se requiere equipo 
específico. Visite el sitio web del 
parque o llame a la oficina del 
parque para obtener más detalles. 
La velocidad máxima en la playa es 
de 10 mph.

Reed’s Road TrailReed’s Road Trail
Verde • 0.4 millas • Senderismo

Fácil a moderado • Llano, arenoso
Inicio del sendero:  Media milla 

al sur de la entrada del parque en el 
lado de la bahía. Reed’s Road Trail 

ofrece la oportunidad de ver tanto la 
historia humana como la natural del Parque 

Estatal Island Beach. Mientras camina hacia 
Barnegat Bay, pasará a través de un matorral 

costero y entrará en un bosque marítimo maduro 
con hermosos ejemplos de pinos, robles y grandes 

acebos americanos. El sendero pasa por el sitio 
del histórico Reed Hotel, que acogió a artistas, 
pescadores y deportistas a fines del siglo XIX.  

En el centro de interpretación se exhibe una 
maqueta del hotel.

Tidal Pond TrailTidal Pond Trail
Verde claro • 0.2 millas (bifurcación derecha);  

0.1 millas (bifurcación izquierda)
Senderismo • Fácil • Césped y arena firme;  

lado derecho tiene superficies irregulares

Inicio del sendero: Directamente frente a la entrada 
del Área de natación oceánica 1, aproximadamente 3.5 

millas al sur de la entrada del parque. Tidal Pond Trail 
es un sendero bifurcado. La bifurcación de la derecha lo 
lleva a través de un bosque joven de shadbush, arrayán 
y cedro rojo del este antes de llegar al mirador de aves. 

La bifurcación de la izquierda lo lleva a través de un 
grupo de juncos comunes hasta una vista de la bahía de 

Barnegat. No se permiten mascotas en este sendero.

Fisherman’s Walkway TrailFisherman’s Walkway Trail
Naranja • 0.3 millas • Senderismo

Fácil • Pasarela totalmente accesible
Inicio del sendero:  ubicado a cinco 

millas al sur de la entrada del parque en 
el área de estacionamiento 7. En el lado 
del océano, Fisherman’s Walkway Trail 

es un paseo marítimo elevado que comienza 
con una rampa que se dirige a través de las 

dunas hasta la playa. En el lado de la bahía, 
el paseo marítimo elevado se dirige a través 

de la espesura boscosa y termina en una 
plataforma con vista a la bahía de Barnegat.

0.25
Miles

PARK ENTRANCE
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Trail to Beach

Reed’s Road Trail (0.4 mi)

Beach Access PathCoast Guard Sta�on #110 Trail (0.15 mi)

Ocean View Trail (7.6 mi)

Johnny Allen’s Cove Trail (0.4 mi)
Cranberry Trail (0.1 mi)

Fishing

SENDEROS DEL PARQUE ESTATAL 
ISLAND BEACH
El parque estatal Island Beach es una playa
de barrera angosta que se extiende 10 millas
entre el Océano Atlántico y la Bahía de
Barnegat con 3,000 acres de playas de arena,
bosques marítimos, pantanos de marea y 
dunas de arena. Los senderos ofrecen a los 
visitantes la oportunidad de explorar estos 
hábitats desde la bahía hasta el mar salado.
Reed’s Road Trail.

A7 Mobile Sport
Fishing Access

DRAFT




